
In today’s fast-paced world, you no doubt 
feel some stress at home and at work. 
Resource Link from UniCare Life & 
Health Insurance Company is designed 
to improve your well-being by helping 
you manage problems before they 
become an emotional or financial burden.

Are You in Need of Help?
Should you need it, Resource Link provides up to three 
consultations with a legal and/or financial professional at  
no cost.

You and your family members also get free and confidential 
access to work/life resources: 

•	 �Community resources like weather, events and 
neighborhood information 

•	 �Child and elder care provider databases 

•	 �Consumer education and services on important topics  
like fire safety 

•	 �Parenting information and services

•	 �Tips on dealing with emotions and advice on handling 
difficult life events, like losing loved ones

•	 �Online financial calculators and tools

•	 �Self-assessments

•	 �Online will, living will and financial power of attorney 
preparation assistance and online legal library

•	 �Information on dealing with identity theft

Staying Connected
We’re here when you need us. The telephone consultation and 
referral services are available 24/7, toll-free from anywhere in 
the United States. And, of course, the Resource Link website 
never closes, so helpful resources are just a click away!

Face-to-Face Support Services for Those in Need
Resource Link offers employees with disability coverage three 
face-to-face sessions with a licensed mental health professional 
during the six month period after the onset of disability.

If you should pass away, your beneficiaries get three visits 
with a licensed mental health professional, as well as up to 
three consultations with a legal and/or financial professional. 
Beneficiaries can even visit these specialists up to six months 
after their loss.

Accessing Resource Link
For free, confidential help 24 hours a day, seven days  
a week, simply call toll-free 888-209-7840 or visit  
www.resourcelink.unicare.com.

Important to Note
Resource Link is for employees and these benefits end at 
retirement. Also, each legal/financial consultation must  
be for a separate matter.

For easy access to your Resource Link, tear out and carry  
the wallet card below.
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RESOURCE LINK
What could be better than finding the support you need— 

without worrying about how much it costs?

Uni Care L i fe Resource L ink 
For toll-free, 24/7 telephone consultation and referral services, 
call 888-209-7840 or visit www.resourcelink.unicare.com and 
login with the program name: resourcelink.
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En el vertiginoso mundo de hoy, no hay duda de 
que usted siente estrés en el hogar y el trabajo. 
El servicio Resource Link (asesor de recursos) de 
UniCare Life & Health Insurance Company ha 
sido creado para mejorar su bienestar, ayudándolo 
a controlar los problemas antes de que se 
conviertan en una carga emocional o financiera.

 ¿Necesita ayuda?
Resource Link le proporciona hasta tres consultas con un 
profesional legal y/o financiero sin costo alguno. 

Usted y los miembros de su familia también obtienen acceso 
gratuito y confidencial a recursos para el trabajo y la vida 
personal.

•	 �Recursos comunitarios, tales como información acerca del 
clima, de acontecimientos y de los barrios

•	 �Bases de datos de proveedores de servicios de cuidado de 
niños y ancianos

•	 �Educación para el consumidor y servicios sobre temas 
importantes como protección contra incendios

•	 �Información y servicios para padres
•	 �Consejos sobre el control de las emociones y acontecimientos 

difíciles de la vida, como la pérdida de seres queridos
•	 �Calculadoras y herramientas financieras en línea
•	 �Autoevaluaciones
•	 �Asistencia en línea para preparar testamentos, testamentos 

vitales y personería financiera, y biblioteca legal en línea 
•	 �Información sobre cómo manejar el robo de identidad

Manténgase conectado
Aquí estamos cuando nos necesita. La consulta y los servicios 
de referencia por teléfono están disponibles gratuitamente 
las 24 horas del día, los 7 días de la semana, desde cualquier 
lugar de los Estados Unidos. ¡Además, el sitio web del servicio 
Resource Link nunca cierra, por lo que tiene a su disposición 
recursos útiles con un clic de su ratón!

Servicios de apoyo en persona para aquellos 
que los necesitan
Resource Link ofrece a los empleados con cobertura por 
discapacidad tres sesiones en persona con un profesional 
licenciado de salud mental durante el periodo de seis meses 
después de que surge la discapacidad.

Si usted fallece, sus beneficiarios podrán asistir a tres visitas 
con un profesional de la salud mental y podrán realizar hasta 
tres consultas con un profesional legal o financiero. Los 
beneficiarios incluso pueden visitar a estos especialistas hasta 
seis meses después de la pérdida.

Cómo acceder a Resource Link
Para obtener ayuda gratuita y confidencial las 24 horas del  
día, los 7 días de la semana, simplemente llame sin cargo al 
888-209-7840 o visite www.resourcelink.unicare.com.

Es importante notar
Resource Link es para empleados y estos beneficios terminan 
al momento de jubilarse. Además, cada consulta legal o 
financiera debe estar relacionada con un asunto separado.

Para acceder fácilmente a Resource Link, desprenda la tarjeta 
y llévela en su billetera.

ENLACE A RECURSOS
¿Qué podría ser mejor que encontrar el apoyo que  

necesita sin preocuparse de cuánto cuesta?

Uni Care L i fe Resource L ink
Para consultas y servicios de referencia por teléfono gratuitos 
las 24 horas del día, los 7 días de la semana, llame al  
888-209-7840 o visite www.resourcelink.unicare.com y 
conéctese con el nombre del programa: resourcelink.
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